
 

 

 

 

 

► Pour participer à une rencontre compétitive de judo FSGT, le judoka doit être en possession   de : 

 Une feuille de pesée individuelle format A5  signée obligatoirement par l’enseignant  
 (Pas de participation si cette feuille n’est pas signée par l’enseignant)  

 Un livret de judoka FSGT avec une photo et un timbre judo de l’année en cours. 
 La licence FSGT de l’année en cours avec photo. 
 Un certificat médical datant de moins d’un an sur livret ou sur feuillet libre. 
Attention ! Mention obligatoire « absence de contre-indication à la pratique du judo en compétition ». 
Article L231-3 Code du sport  ( la mention « est apte » n’est pas valable).  

 

► Les pesées : 
 Les ateliers de pesées ne sont pas mixtes (même pas de mamans chez les garçons !!!). 
 Leur accès est réservé uniquement aux athlètes, à l’organisation et à un seul responsable par club.  

 

► Les challenges Pierre Cucheval et Georges Gress  

 challenge Pierre Cucheval  
Chaque compétiteur ramène un point à son club. Toutes les catégories d’âge sont concernées. 
 Challenge Georges Gress 
Le club qui participe à un interclubs marque un point, si son déplacement est supérieur à 40km, son point 
sera doublé. 
Pour chaque challenge une coupe est mise en jeu, elle sera remise aux clubs gagnants pour une année, 
chaque coupe étant remise en jeu chaque année. Le nom des clubs gagnants seront inscrits sur la coupe 
comme vainqueurs du challenge. Une coupe sera aussi offerte définitivement à chaque club. 

 

► Participation aux interclubs  

 La commission de judo récompense le ou les judokas qui ont participé au plus grand nombre d’interclubs 
figurant sur le calendrier.  

 

► Rappel : championnats régionaux poussin(e)s, benjamins et benjamines 

 Pour être qualifié pour les championnats régionaux, il faut avoir participé à trois interclubs notés sur le 
calendrier. 

 

►Arbitrage : Des jeunes arbitres officieront sous la responsabilité de titulaires, soyez compréhensifs, ils 
sont en formation 

 

►Rappel de quelques principes pour la compétition  

 Respecter les lieux, les règles et les personnes  
 Accepter les décisions et les sanctions de l’arbitre 
 Accepter la défaite avec fair-play  
 Le public doit faire preuve de fair-play envers les compétiteurs, les arbitres et les organisateurs  

  
 Lors de toute rencontre, il y a un responsable de compétition, il est à votre disposition pour tout 
renseignement, se rapprocher de la table officielle. Pour toute remarque, s’adresser à lui, ne pas interpeller 
directement les arbitres et commissaires sportifs. Merci de votre compréhension.  
 

IMPORTANT.  Visitez le site du comité www.fsgtnord.org  , vous y trouverez toutes les  informations mises à 
jour régulièrement , le calendrier et tous les résultats et photos.  

http://www.fsgtnord.org/

